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PROGRAMA DE TALLERES Y OCIO INCLUSIVO PARA NINOS Y NINAS

1. JUSTIFICACION

En AFAPRODIS creemos en la importancia de impulsar la inclusion de niflos y nifias con discapacidad en el
ambito del ocio y tiempo libre. Creemos firmemente que para que la verdadera inclusidn se dé de manera
natural debemos empezar desde pequefios. Esa es una de las bases que nos llevan a poner en marcha un
proyecto en el que nos marcamos como objetivo que nifios y niflas con discapacidad y sus familias puedan
compartir espacios y tiempos de ocio, agradables y normalizados con nifios y nifias sin discapacidad y sus
familias.

Para conseguirlo proponemos, por una parte, la realizacidon de talleres inclusivos donde los nifios y nifias
puedan realizar actividades divertidas y motivadoras en un espacio y un tiempo en el que la convivencia se
convierta en algo normalizado, habitual y enriquecedor para todos los participantes y, por otra, la realizacion
de actividades de ocio inclusivo en las que compartir momentos de convivencia junto con las familias y en las
gue el objetivo fundamental sea el disfrute de todos los participantes, nifios, nifias y familiares.

Para la realizacion, tanto de los talleres, como de las actividades de ocio contaremos con el apoyo de
profesionales cualificados y con experiencia para guiar, motivar y potenciar las capacidades que todos y cada
uno de los participantes tienen.

En AFAPRODIS creemos firmemente en que todas y cada una de las personas, con o sin discapacidad, tienen
capacidad de socializacién, de convivencia y de comunicacién, y por ello, proporcionar tiempos y espacios
donde todo ello confluya supone uno de los objetivos mas importantes de la asociacidn. Si desde pequefios
compartimos espacios de normalizacidn, de adultos no tendremos la necesidad de hablar de inclusién. La
inclusion, sea en el ambito que sea, se dard de manera natural. Ese es nuestro objetivo primordial al plantear
este programa y por el que trabajaremos con ilusion de manera activa.

2. OBIJETIVOS GENERALES

Asociacién 35.730 inscrita en el Registro de Asociaciones de la Comunidad de Madrid

e Fomentar el desarrollo de habilidades sociales normalizadoras mediante actividades divertidas y
motivadoras.

e Normalizar el compafierismo y las capacidades diferentes de los nifios y nifias participantes.

e Desarrollar sus habilidades de comunicacidn.

e  Ofrecer entornos normalizados de convivencia en el desarrollo de actividades gratificantes.

e Potenciar las capacidades de autodeterminacion y la autoestima de los nifios y las nifias.

e Potenciar el movimiento asociativo entre las familias.

3. OBIJETIVOS ESPECIFICOS DE LOS TALLERES INCLUSIVOS

e Larealizacion de actividades que potenciar valores como el trabajo en equipo y el compafierismo.

e El aprendizaje de la utilizacidon de los diferentes materiales y utensilios para la realizacion de
manualidades.

e  Estimular la autodeterminacién de los nifios y nifas y el desarrollo de su creatividad individual y

colectiva.
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4. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS ACTIVIDADES DE OCIO

e Potenciar la convivencia y el intercambio de experiencias entre las familias.

e Fomentar las oportunidades de comunicacidén en entornos reales, tanto entre nifios y nifias como
entre sus familias.

e Proporcionar experiencias familiares y espacios de disfrute en tiempos de ocio.

e Difundir los valores del asociacionismo.

5. TEMPORALIDAD Y METODOLOGIA
5.1. Temporalidad

El Proyecto se llevara a cabo, inicialmente, con dos propuestas diferenciadas.

Asociacion 35.730 inscrita en el Registro de Asociaciones de la Comunidad de Madrid

Por una parte, se realizaran talleres inclusivos con periodicidad quincenal (que pasarian a ser semanales a
partir de Enero), donde los nifios y nifias desarrollen manualidades, utilizando diferentes utensilios y
materiales, y actividades dindmicas y divertidas, como juegos, baile, musica, etc. En estos talleres
potenciaremos tanto las capacidades individuales, como el trabajo en equipo mediante la realizacién de
actividades grupales. Estos talleres estan disefiados para nifios y nifios hasta 12 afios.

Por otro lado, una vez al mes, programaremos una actividad de ocio y tiempo libre, donde, tanto familias
como nifios y nifias, puedan disfrutar de la convivencia realizando actividades familiares divertidas.

5.2. Metodologia

Partimos de una linea de trabajo apoyada en la Planificacién Centrada en la Persona, y en el Apoyo Activo.
Esta metodologia esta basada en la profunda creencia de que ningun nifio o nifia es igual que otro y todos
tenemos diferentes intereses, motivaciones y necesidades. La PCP es una herramienta clave para ayudar a
educar de manera efectiva y normalizadora en la que no falte ninguna de las dimensiones esenciales del
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ser humano. El Apoyo Activo estd disefiado para asegurar que los nifios y nifias que necesiten apoyo,
tengan la oportunidad de participar plenamente en todas las actividades planteadas y recibir el tipo y el
nivel de apoyos adecuados para disfrutarlas de manera efectiva.
Por todo esto, creemos vital hacer una valoracién continuada de las actividades para medir de manera
efectiva:
e El nivel de participacion: es decir, si los participantes estan involucrados de manera activa en las
actividades propuestas.
e Sidurante el desarrollo de las actividades se estdn creando lazos afectivos, interpersonales, y en el
entorno mas cercano.
5 e  Sila comprensidn de las técnicas aprendidas fomenta su autodeterminacién en entornos reales.
(s}
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ﬁ Los resultados individuales de esta valoracién nos permitiran establecer bases de intervencion especifica
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